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Filmklipp:



TÄNK PÅ:

• Den som leder diskussionen kan anpassa innehållet enligt gruppens intresse 

och tidsåtgång. 

• Olika åsikter är välkomna och alla familjer är olika. Detta innebär att vi ibland 

ser på saker på olika sätt. Ofta fungerar det bra, men ibland kan det leda till 

t.ex. missförstånd eller konflikter. Temat kan vara känsligt och det är viktigt att 

diskussionerna får ta tid och att de håller en respektfull ton.

• Aktivera gärna alla deltagare, t.ex. genom att dela in i mindre grupper eller i 

par. Avsluta med en gemensam sammanfattning. 

• Som stöd för diskussionen kan ni använda er av den tillhörande 

powerpointen. 



Vi börjar med en presentationsrunda, 

alla tillsammans eller med de som sitter 

närmast.

- Presentera dig och ditt barn

- Bonusfrågor:

• Vilket daghem/förskola har du gått i?

• Berätta om ett minne från din 
daghemstid/förskole tid?

Kom igång!



• Välj ut några av de åtta tipsen från filmen som ni 

tycker är relevanta för er. Diskutera hur ni tänker kring 

dem.

• Finns det utmaningar? Hur löser vi dem? Kom ihåg att 

hålla diskussionen på ett allmänt plan så att inte 

någon känner sig utpekad.

• På vilket sätt kan vi samarbeta för att skapa 

gemenskap? Vad behövs i vår grupp för att samarbetet 

ska fungera?

Diskutera!



• www.folkhalsan.fi/tryggarelationer

• Folkhälsan: Kompiskonst 

https://www.folkhalsan.fi/kunskap/daghem-och-skola/anti-

mobbning/kompiskonst/

• Hem och Skola – Materials

• Broschyren- Tillsammans skapar vi trygga relationer på dagis 

https://indd.adobe.com/view/bc4137c2-9189-4fed-b51f-

f2b1809d6deb

Tips för vidare läsning
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