


• I skolans läroplan står det att skolan ska bjuda in föräldrar till samtal om 
värdegrunden. Vi har utvecklat ett material som kan användas för att göra 
värdegrundsdiskussioner mera konkreta för föräldrar.

• Den här powerpoint-presentationen kan användas för att introducera 
diskussioner om värderingar kring dialogduken.

• Reservera tillräckligt med tid för diskussionen. Sammanlagt minst 2 timmar, 
varav 1,5 h i smågrupper och en kort inledning och avslutning tillsammans. 
Smågruppsdiskussionerna är det viktiga.

• Fundera i kollegiet hur ni går vidare med diskussionerna i skolan och 
informera deltagarna om det.





• Vi mår bra då vi kan leva enligt våra egna värderingar.

• Det är ganska sällan som vi tar oss tid att tänka på vilka värderingar vi 
egentligen har. Oftast gör vi det först när det uppstår en konflikt som gör att 
vi måste ta ställning till hur vi tänker och tycker och då är vi redan styrda av 
våra känslor. 

• Om vi talar om värderingar under neutrala förhållanden kan vi utveckla vårt 
sätt att tänka och vidga vårt perspektiv. 

• Framför allt är det viktigt att tänka på vad allt som påverkar våra barn. 
Genom att tala om våra värderingar kan vi hjälpa dem att forma egna 
åsikter och nagivera i livet.



• De grundläggande värderingar som genomsyrar all verksamhet i skolan.

• Skolans värdegrund bygger på bl.a. FN:S deklaration om mänskliga 
rättigheter och barnkonventionen. 

• Viktiga värdeord är demokrati och humanism.

• Andra viktiga värderingar i skolan är likabehandling, respekt och trygghet.



• Värdegrunden speglar det samhälle vi lever i nu – men den ska också ha 
sikte på framtiden.

• Värderingar i samhället kan skilja sig mellan olika generationer, kulturer, 
politiska partier – skolan ska stå bakom den värdegrund som står i 
läroplanen.

• Värdegrunden är egentligen ett ideal – hur vi önskar att samhället ska vara.



• Att få diskutera och reflektera kring egna värderingar och tillsammans 
fundera på de värderingar som vi vill föra vidare till våra barn. 

• Att få en inblick i den värdegrund som skolan står för och reflektera över hur 
den speglar sig i våra egna värderingar.

• Obs! Det finns inga rätta eller fel svar - Demokrati handlar om att alla har 
rätt till sin åsikt. Genom att lyssna på varandra kan vi också reflektera över 
våra egna åsikter.



• Lyssna: Var öppen och lyssna vad som sägs – utan att anta något, utan att döma och utan 
att avbryta.

• Respekt: Visa respekt och håll dig saklig. Respektera andras värderingar, åsikter och 
erfarenheter. Respektera andras fysiska, psykiska och emotionella gränser och 
självbestämmanderätt. 

• Ansvar: Ta ansvar för dina ord och ditt beteende.

• Integritet: Sörj för din egen integritet. Du bestämmer själv vad du vill dela med dig av. 
Respektera också andras integritet och för inte diskussionerna vidare.

• Medvetenhet: Fäst uppmärksamhet vid dina ordval och var medveten om människors 
mångfald.

• Mänsklighet: Att göra misstag är tillåtet. Man kan inte veta eller kunna allt i förväg.

• Ingrip: Om du ser eller hör trakasserier eller annat osakligt beteende, ingrip på ett sätt som 
känns passligt för dig. Med att ingripa fungerar du också som ett exempel åt andra.



• Dela in er i grupper på ca 4–6 personer

• Läs frågan på dialogduken

• Alla svarar på frågan i tur och ordning medan de andra lyssnar

• Ni behöver inte vara av samma åsikt, viktigast är att ni lyssnar och
diskuterar

• Tidsåtgång ca 1,5 h
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