ATT DISKUTERA VARDERINGAR

MATERIAL FOR ATT LEDA VARDERGRUNDSDISKUSSIONER I SKOLAN




TILL LARAREN SOM LEDER VARDEGRUNDSDISKUSSIONEN

* | skolans laroplan star det att skolan ska bjuda in foraldrar till samtal om
vardegrunden. Vi har utvecklat ett material som kan anvandas for att gora
vardegrundsdiskussioner mera konkreta for foraldrar.

* Den har powerpoint-presentationen kan anvandas for att introducera
diskussioner om varderingar kring dialogduken.

* Reservera tillrackligt med tid for diskussionen. Sammanlagt minst 2 timmatr,
varav 1,5 h i smagrupper och en kort inledning och avslutning tillsammans.
Smagruppsdiskussionerna ar det viktiga.

 Fundera i kollegiet hur ni gar vidare med diskussionerna i skolan och
Informera deltagarna om det.







VARFOR AR DET VIKTIGT ATT DISKUTERA VARDERINGAR?

* Vi mar bra da vi kan leva enligt vara egna varderingar.

* Det ar ganska sallan som vi tar oss tid att tdnka pa vilka varderingar vi
egentligen har. Oftast gor vi det forst nar det uppstar en konflikt som gor att

vi maste ta stallning till hur vi tanker och tycker och da &r vi redan styrda av
vara kanslor.

» Om vi talar om varderingar under neutrala forhallanden kan vi utveckla vart
satt att tdnka och vidga vart perspektiv.

» Framfor allt ar det viktigt att tanka pa vad allt som paverkar vara barn.
Genom att tala om vara varderingar kan vi hjalpa dem att forma egna
asikter och nagivera i livet.



SKOLANS VARDEGRUND

* De grundlaggande varderingar som genomsyrar all verksamhet i skolan.

» Skolans vardegrund bygger pa bl.a. FN:S deklaration om méanskliga
rattigheter och barnkonventionen.

* Viktiga vardeord ar demokrati och humanism.

« Andra viktiga varderingar i skolan ar likabehandling, respekt och trygghet.




VARDEGRUNDEN FORANDRAS OVER TID

- Vardegrunden speglar det samhélle vi lever i nu — men den ska ocksa ha
sikte pa framtiden.

 Varderingar | samhallet kan skilja sig mellan olika generationer, kulturer,
politiska partier — skolan ska sta bakom den vardegrund som star i
laroplanen.

» Vardegrunden ar egentligen ett ideal — hur vi dnskar att samhallet ska vara.




SYFTET MED DENNA TRAFF

« Att fa diskutera och reflektera kring egna varderingar och tillsammans
fundera pa de véarderingar som vi vill fora vidare till vara barn.

* Att fa en inblick i den vardegrund som skolan star for och reflektera éver hur
den speglar sig i vara egna varderingar.

* Obs! Det finns inga ratta eller fel svar - Demokrati handlar om att alla har
ratt till sin asikt. Genom att lyssna pa varandra kan vi ocksa reflektera éver
vara egna asikter.




TRYGGARE RUM PRINCIPER

. %/ssna: Var 6ppen och lyssna vad som sags — utan att anta nagot, utan att déma och utan
att avbryta.

« Respekt: Visa respekt och hall dig saklig. Respektera andras varderingar, asikter och
erfarenheter. Respektera andras fysiska, psykiska och emotionella granser och
sjalvbestammanderatt.

« Ansvar: Ta ansvar for dina ord och ditt beteende.

* Integritet: Sorj for din egen integritet. Du bestammer sjalv vad du vill dela med dig av.
Respektera ocksa andras integritet och for inte diskussionerna vidare.

. M@dvfetI%nhet: Fast uppmarksambhet vid dina ordval och var medveten om manniskors
mangfald.

« Mansklighet: Att gbra misstag ar tillatet. Man kan inte veta eller kunna allt i férvag.

« Ingrip: Om du ser eller hor trakasserier eller annat osakligt beteende, ingrip pa ett sétt som
kanns passligt for dig. Med att ingripa fungerar du ocksa som ett exempel at andra.



SJALVA DISKUSSIONEN

* Dela in er i grupper pa ca 4—6 personer

» Las fragan pa dialogduken
* Alla svarar pa fragan i tur och ordning medan de andra lyssnar

* Ni behover inte vara av samma asikt, viktigast ar att ni lyssnar och
diskuterar

e Tidsatgang ca 1,5 h
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