
Hemligheten bakom ett 
lyckat klassföräldraskap

Några tips innan vi väljer årets klassföräldrar.



Utan klassföräldrar lider gemenskapen
• När du ställer upp som klassförälder ställer du upp för gemenskapen i 

klassen.

• Varje klassförälder är en ambassadör för gemenskap, inte en 
penninginsamlare eller bullbagare.

• Men innan vi går vidare: Nu får ni alla presentera er för varandra.



Tipsen varje klassförälder har nytta av

1. Var minst tre föräldrar, men gärna fler, i en klassföräldragrupp.

2. Gör upp en enkel årsplan för vad ni vill göra.

3. Skapa också aktiviteter bara för föräldrar.

4. Gå igenom era planer med klassläraren. 

5. Se till att ni når ut till alla föräldrar i klassen.

6. Satsa hellre på flera små träffar än ett stort evenemang.



Nu utser vi våra klassföräldrar
• Känns det nervöst? Det är helt naturligt, men kom ihåg att vi ska få ihop en 

föräldragrupp. Ingen ska tvingas ställa upp ensam.

• Så här kan vi göra: Den första som är frivillig får sedan välja två–tre andra 
frivilliga föräldrar till klassföräldragruppen. Det är väl rättvist?

• Det är alltid 100 procent frivilligt att ställa upp för gemenskapen.

Så vem räcker upp handen först?



Nu applåderar vi!
• Har klassen nu fått årets klassföräldrar? Stort grattis!

• Kom ihåg att klassföräldrarna för sitt uppdrag ska få kontaktuppgifterna till 
de andra föräldrarna.



Några bonustips

1. Förbundet Hem och Skola har gett ut en klassföräldraguide för

både lågstadiet och högstadiet. Guiderna finns på förbundets

webbplats och kan också beställas i tryckt format.

2. Samarbeta med skolans andra klassföräldrar.

3. Be att Hem och Skola-föreningen ordnar en första planeringsträff för

skolans alla klassföräldrar.

4. Och kom ihåg: Ha roligt!
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